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REGARD SUR L’ACTUALITE 
 

« QUAND VOUS JEÛNEZ ! » 
 
 Depuis le Mercredi des cendres, nous voici entrés en Carême, ce temps de préparation à la grande 
célébration du mystère de Pâques. Pendant ce temps liturgique, l’Eglise nous invite au jeûne, à l’aumône et 
à la prière. Arrêtons-nous sur le jeûne pour en comprendre mieux la signification. 
 

Concrètement, jeûner consiste à se priver de toute nourriture et de toute boisson. Si aujourd’hui, cette 
pratique est peu prisée, c’est que son sens et son utilité spirituelle ne sont guère perçus ! Pourtant dans 
beaucoup de religions, le jeûne revêt une place importante, et pas seulement dans le Christianisme. La Bible 
sur laquelle repose l’attitude de l’Eglise rejoint sur ce point les autres courants religieux. Mais elle précise 
le sens du jeûne et en règle la pratique. Avec la prière et l’aumône, le jeûne est un des actes essentiels par 
lequel le croyant traduit devant Dieu son humilité, son espérance et son amour.  

 
L’Homme est à la fois âme et corps, chair et esprit. Il serait donc incomplet d’imaginer une religion 

purement spirituelle, dans les nuages. L’âme a besoin des actes et des attitudes du corps. Le jeûne qui peut 
se vivre éventuellement aussi par privation de télévision, de sucreries, de cigarettes, de boissons ou de toute 
chose dont nous pourrions devenir « accros » n’aura de valeur aux yeux du Seigneur non pas par la quantité 
de ce dont on se prive mais s’il est accompagné de prière traduisant ainsi l’humilité devant Dieu. Jeûner 
équivaut à humilier son âme. Il ne s’agit pas d’exploit ascétique, ni de trouver par là un état d’exaltation 
psychologique ou religieuse comme on le trouve parfois dans d’autres religions. Il s’agit par la pratique du 
jeûne de s’établir avec foi dans une attitude d’humilité pour accueillir l’action de Dieu et se mettre en sa 
présence. C’est également l’occasion de remettre en ordre les priorités de notre vie, et de nous « alléger » 
pour nous permettre de suivre le Christ sans être encombré de ces habitudes qui pourraient nous détourner 
de lui. 
 Cependant, la pratique du jeûne peut être pervertie et faire tomber dans l’hypocrisie. A la suite des 
prophètes, Jésus vient dénoncer les risques qui peuvent déformer le sens profond du jeûne : 
= Risque de formalisme, ou d’hypocrisie quand on jeûne pour être vu des hommes : " Quand vous jeûnez, 
ne vous donnez pas un air sombre comme font les hypocrites : ils prennent une mine défaite, pour que les 
hommes voient bien qu'ils jeûnent » (Mt 6, 16) 
= Risque de jeûner sans amour : « Pourquoi avons-nous jeûné sans que tu le voies ? … C’est …que vous 
jeûnez pour vous livrer aux querelles et aux disputes, pour frapper du poing méchamment… Est-ce là le 
jeûne qui me plaît, le jour où l’Homme se mortifie ?... N’est-ce pas plutôt ceci, le jeûne que je préfère : 
défaire les chaînes injustes, délier les liens du joug, renvoyer libres les opprimés et briser tous les jougs ? 
N’est-ce pas partager ton pain avec l’affamé, héberger chez toi les pauvres sans abri, si tu vois un homme 
nu, le vêtir, ne pas te dérober devant celui qui est ta propre chair ? » (Is 58, 4-7) 

 
Ainsi, pour plaire à Dieu et nous rapprocher de lui, le jeûne doit-il être uni à l’amour du prochain et 

comporter une recherche de la vraie justice. Il ne peut donc être séparé de l’aumône ni de la prière. Si l’amour 
est absent, le jeûne est vain ! Voici le souhait exprimé par le Pape François dans sa lettre de Carême de cette 
année : « Que le Carême soit aussi un temps de petits et de grands choix à contre-courant, capables de 
changer la vie quotidienne des personnes et la vie d’un quartier : les habitudes d’achat, le soin de la                  
création, de celui qui n’est pas visible ou de celui qui est méprisé. J’invite chaque communauté chrétienne 
à faire cela : offrir à ses fidèles des moments pour repenser leur style de vie ; se donner du temps pour 
vérifier leur présence dans le quartier et leur contribution à le rendre meilleur… Que l’on voie la joie sur 
les visages, que l’on sente le parfum de la liberté, qu’on libère cet amour qui fait toutes choses nouvelles, 
en commençant par les plus petites et les plus proches ».  

 
 

+ Mgr Jean-Pierre COTTANCEAU 
 



 
ARCHIDIOCESE 

 
AVIS DE DECES 

Père Michel HODEE a rejoint le Seigneur 
 

Nous vous faisons part du décès 
de l'Abbé Michel Hodée, survenu 
le lundi 26 février 2024, dans sa 
101ème année. 
L’eucharistie des funérailles sera 
célébrée le vendredi 1er mars 2024 
à 10h00 à la chapelle du Carmel à 

Angers. 
-------- 

Né en 1923, Michel Hodée est ordonné prêtre en 
1950. S'ensuivent divers vicariats dans le monde       
rural et en ville, dix-sept ans dans la Sarthe (ACO 
et JOC), dix ans au centre des Capucins (soins pal-
liatifs), des services en Polynésie... 
Il était très attaché à la communauté Saint-Pierre 
Célestin de Bora-Bora où il a œuvré un certain 
nombre d'années quand il était encore valide ainsi 
qu'à la petite communauté de Maupiti. 
 Que le Seigneur accueille ce serviteur persévérant. 

 
NOUVELLES de Mgr Novatus RUGAMBWA 

Etat de santé 
Mgr Jean-Pierre nous partage les 
nouvelles qu’il a reçues le 27/02 de 
Mgr Ryan P. Jimenez, évêque de 
Chalan Kanoa à Saipan (îles Caro-
lines du Nord), concernant la santé 
du Délégué apostolique pour le   

Pacifique, SE Mgr Novatus RUAMBWA. 
 
Chers Frères, 
Paix en Christ ! 
J’ai reçu un appel téléphonique du P. Giosuè Busti, 
qui s’occupe du Nonce apostolique, pour nous        
informer de l’hospitalisation de ce dernier au-
jourd’hui. Ils étaient censés partir pour Rome cette 
semaine pour poursuivre le traitement médical de 
notre Nonce, mais en raison de son état de santé 
actuel, Son Excellence, l’Archevêque Novatus             
Rugambwa devra être admis à nouveau à l’hôpital 
de Wellington. 
S’il vous plaît, souvenez-vous de notre Nonce dans 
vos prières. 
Merci 
+Ryan P.Jimenez 
Evêque de Chalan Kanoa 
 
Que le Seigneur prenne soin de son serviteur et        
continuons à porter Mgr Novatus RUGAMBWA 
dans nos prières. 

SOUTIEN DE PRIERE 
Père Norbert HOLOZET 

Le vendredi 1er mars 2024, père Norbert                       
HOLOZET partira pour la France afin d’y recevoir 
des soins médicaux. Puissions-nous assurer de nos 
prières ce serviteur fidèle du Seigneur et de notre 
diocèse durant toute la durée son séjour en France. 

 
AGENDA  

Mission/déplacement 
**Mgr Jean-Pierre sera absent du territoire du 4 au 
12 mars et se rendra à Suva pour une réunion de la 
CEPAC. 
**Père Ferry TOBE sera en mission pastorale à              
Hikueru du 13 au 20 mars 2024. 
** Diacre Gérard PIC ARD-ROBSON se rendra à 
Hao du 28 février au 3 mars pour accompagner le 
frère Marc-Antoine BECHETOILLE (prêtre de la 
communauté des dominicains) conseiller éditorial 
pour l’émission « Tous Frères » et conseiller               
éditorial numérique pour le « Jour du Seigneur ».  

 
 

APPEL À CANDIDATURE 
Poste de secrétaire 

Voir en pièce jointe au communiqué 
 

SACREMENT DE LA CONFIRMATION 
Dates 

Voir en pièce jointe au communiqué 
 

SERVICE DIOCESAIN DES VOCATIONS 
Remerciements 

La quatrième rencontre mensuelle destinée aux 
jeunes hommes âgés de 16 à 30 ans désireux                
d’approfondir la question de la vocation de prêtre 
s’est déroulée le vendredi 23 février de 17h30 à 
19h30 à l’évêché. Le SDV remercie                                     
chaleureusement le diacre Carlos RAIOHA pour la 
richesse de son intervention.  

 
PAROISSE DU SACRE-CŒUR (ARUE) 

Conférences de CAREME 
Pour nous aider à vivre le temps de Carême, la                
paroisse du Sacré-Cœur est heureuse de vous 
inviter aux 5 conférences de Carême qui sont 
données le dimanche à 17h, depuis le 18 février 
jusqu’au 17 mars. 
Le thème de cette année est le suivant :  

« Nous osons dire ‘Notre Père’ » 
Nous aurons à cœur de réécouter la prière que 
Jésus nous donne afin de réfléchir à chacune de 
ses Paroles. Un temps d’adoration devant le 
Saint Sacrement suivra chaque conférence.  
 



 
Ci-après les thèmes des trois conférences à 
venir : 
1.Dimanche 03 mars 2024 :Donne-nous le Pain  
2.Dimanche 10 mars 2024 : Le Pardon ?  
3.Dimanche 17 mars 2024 : Délivre-nous !  
 

PAROISSES DE FAAA 
Conférences de CAREME 

En ce temps de Carême, les trois paroisses de 
Faaa proposent un temps d’enseignement                  
à partir de la Lettre du pape François : 

« À travers le désert, Dieu nous guide 
 vers la Liberté ! » 

Tous les dimanches à 17h00, dans l’une ou 
l’autre des trois paroisses, un prêtre nous 
accompagnera dans la réflexion et la prière : 
Ci-après les noms des intervenants des quatre 
conférences à venir : 
1.Dimanche 03 mars 2024 : Mgr Jean-Pierre 
(Notre-Dame de Grâce - Puurai) 
2.Dimanche 10 mars 2024 : P. Gilbert 
(Christ-roi - Pamatai) 
3.Dimanche 17 mars 2024 : P. Tahiri 
(St Joseph - Faaa) 
4. Dimanche 24 mars 2024 : P. Bruno 
(Notre-Dame de Grâce – Puurai) 

 
PAROISSE DE MOOREA 
Conférences de CAREME 

Pour notre chemin de Carême, la paroisse de 
Moorea propose des conférences qui seront 
données par le diacre Médéric BERNARDINO 
du 4 au 7 mars de 18h à 19h30 dans l’une ou 
l’autre des quatre églises : 
1.Lundi 4 mars : Je crois en un seul Dieu                   
(St Joseph - Paopao) 
2.Mardi 5 mars : Croyances polynésiennes 
(St Michel- Papetoai) 
3.Mercredi 6 mars : Combat spirituel 
(St François-Xavier à Varari) 
4.Jeudi 7 mars : messe et prière de libération 
(St Patrice – Afaraitu) 
 

PAROISSES DE TAIRAPU EST/OUEST 
Soirées de Confession 

En ce temps de Carême, des soirées de 
confessions seront organisées dans les paroisses 
de Taiarapu Est et Ouest après les messes de 
18h. 
1.Mardi 12 mars : Ste Thérèse (Vairao) 
2. Merc. 13 mars : St Jean (Toahotu) 
3.Vend. 15 mars : St Benoit (Tehupoo) 
4. Merc. 20 mars : St Thomas (Pueu) 
5. Jeudi 21 mars : St Pierre (Faaone) 
6. Mardi 26 mars : C.I.M (Taravao) 
 

COLLEGE-LYCEE LAMENAIS 
 

Chemin de croix 5 mars 2024 
Un « chemin de croix » est organisé au CLM le 
mardi 5 mars de 15h15 à16h30 avec les                  
confirmands du CLM. 
-15h15 : rassemblement à la grande cour 
-16h30 : Fin au terrain de sport 
Les confirmands seront heureux de la présence des 
catéchistes, des professeurs, des familles. 
Merci pour votre présence. 
 
Messe à 17h à Maria No Te Hau 16 mars 2024 

Le 16 mars à 17h à Maria No Te Hau, durant la 
messe, 30 jeunes de 6è, 5è, 4è feront leur première 
communion et 10 jeunes de 6è, 5è, 4è, 3è feront leur 
2ème pas vers le baptême. Ces 40 jeunes sont             
heureux de vous inviter à cette messe. 
Merci pour votre présence. 

 
ANNONCE DU CENTRE DE TIBERIADE 

Fermeture du bâtiment saint Louis 
Le Centre de Tibériade - Mitirapa informe de la          
fermeture du bâtiment Saint Louis pour travaux à 
partir du Jeudi 29 Février 2024, pour une durée de 
trois mois. En ce qui concerne le bâtiment saint 
Jean, la chapelle, la cuisine et le réfectoire,                     
ils restent ouverts.  
Merci de votre compréhension. 
 

COMITE DU TE VAI ORA 
Report des TVO de Mars, Avril, Mai 2024 

En raison des travaux qui se feront sur le centre de 
retraite de Tibériade, le comité du TVO informe 
que les TVO des mois de Mars, Avril et Mai 2024 
sont reportés à une date ultérieure. 

 
RENOUVEAU CHARISMATIQUE 

Report de la retraite du 22 au 24 mars 
Le comité du Renouveau charismatique informe 
les groupes de soutien que la retraite prévue les 
22,23 et 24 mars est reportée au 19,20 et 21 avril 
en raison des travaux sur Tibériade. 

 
COMMUNICATIONS SOCIALES 

RMNTH 
Enseignements 

Diffusés à 01h00-10h00-16h00-21h00 
FM 87. 6 / 93. 8 / 96. 4 / 101. 5 

 sur TNS et www.radiomarianotehau.com 
 

Voici les enseignements qui seront diffusés la         
semaine du 04 au 08 mars 2024 : 
 

http://www.radiomarianotehau.com/


 
Lundi 4/03 : « Grandir dans la confiance pour             
aimer plus » par Bernadette LEMOINE 
Mardi 5/03 : « Conférence de carême "Donne-nous 
la paix" par père Éric MACE 
Merc 6/03 : « Dieu dans mon travail » par père 
Yannick BONNET 
Jeudi 7/03 : « L'efficacité de la prière » par              
Yves BOULVIN  
Vend 8/03 : Prière et combat spirituel par               
le Cardinal SCHONBORN 
 
 

RETRAITE SILENCIEUSE  
Du 8 au 10 mars 

 
"Je vais la séduire, la conduire au désert     

et parler à son cœur" 
 

Retraite animée par le Diacre Pierre                    
ANCEAUX et la Fraternité N-D de l’Agapè. 

 
 
 
 
 

Se mettre à l’écart pendant le week-end, c’est 
faire silence afin de laisser la Parole de Dieu             
résonner en nos cœurs, c’est prendre du temps pour 
qu’elle rejoigne les profondeurs de notre être et           
devienne cette Parole de Vie, cette Parole d’Amour 
qui nous entraîne toujours plus sur un chemin de        
lumière.  

Le week-end sera ponctué par des enseigne-
ments, des méditations bibliques, des moments de 
prière personnelle et communautaire et des temps 
libres pour se reposer et profiter du cadre                         
magnifique de Tibériade. 

Cette retraite sera en silence de telle sorte que 
chacun puisse se régénérer, se ressourcer en Dieu 
par Sa Parole. 

Les personnes intéressées peuvent prendre 
contact auprès des chargées d’inscription. 

* Mlle Tatiana VERNAUDON : 87.72.99.93 
- vernaudon.tatiana@gmail.com 

* Mlle Sylvie ARIIOEHAU : 89.78.35.14 
- sariioehau@yahoo.fr 

* Mme Eva DEANE : 87.70.34.44                       
-cobia@mail.pf / deaneeva73@gmail.com 
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Communiqué Diocésain 
Mercredi 28 février 2024 

Pèlerinage Jubilé à Rikitea  
190 ans Arrivée  

Des Premiers Missionnaires Catholiques 
 

Les préparatifs sur l’île de Rikitea 
 

La préparation du Jubilé de l’Arrivée des premiers missionnaires catholiques le 07 aout 1834 à Rikitea 
sur l’ile est en phase de se concrétiser. L’accueil, le logement, les déplacements terrestres et maritimes, 
les liturgies, les repas, les danses, les chants, les légendes etc, sans oublier la santé, les médecins, 
infirmiers, pompiers, secouristes, etc… se mettent en place concrètement avec le soutien de la 
commune de Rikitea et son Maire GOODING Vai. Une équipe organisatrice sur l’île a été mise en 
place pour fédérer toutes les autres équipes organisatrices pour chaque lieu de fête. (Akamaru, 
Taravai, Aukena, Taku et Rikitea).  
 

La Période du Jubilé 
 

Elle se déroulera sur 10 jours à compter du mercredi 07 aout 2024 au vendredi16 aout 2024. Les 
pèlerins de Tahiti et des autres îles doivent arriver impérativement avant le 7 aout et qu’ils se fassent 

recenser pour la sécurité, pour les transports dans les îles et pour les repas. 
Les festivités se terminent par la Journée Culturelle le vendredi 16 aout 2024. 

 
Programme 

 
Mardi 06/08/2024 Merc. 07/08/2024 Jeud. 08/08/2024 Vend. 09/08/2024 

Arrivée de tous les 
pèlerins 

18H00 messe 

Jubilé à Akamaru 
Accueil + Historique 

Pe’i + Messe solennelle 
+ Repas + Retour sur 

Rikitea 
 

Visite de l’île de 
Mangareva 

Excursion en étude 

Jubilé à Taravai 
Accueil + Historique 

Pe’i + Messe solennelle 
+ Repas + Retour sur 

Rikitea 
 

Sam. 10/08/2024 Dim. 11/08/2024 Lundi 12/08/2024 Mardi 13/12/2024 
Visite de l’île de 

Mangareva 
Excursion en étude 

Jubilé à Taku 
St Joseph 

Accueil + Historique 
Pe’i + Messe solennelle 
+ Repas + Retour sur 

Rikitea 
 

Visite de l’île de 
Mangareva 

Excursion en étude 

Visite de l’île de 
Mangareva 

Excursion en étude 

Merc. 14/12/2024 Jeud. 15/08/2024 Vend. 16/08/2024 Sam. 17/08/2024 
Préparation intensive 

de la Journée 
Culturelle du 

Vendredi 16 aout. 

Jubilé à la Cathédrale 
de Rikitea 

Accueil + Historique 
Pe’i + Messe solennelle 

+ Repas 
 

06H00 Messe 
Journée Culturelle 

avec Contes, Légendes 
et Danses 

traditionnelles 

Premier départ pour 
Tahiti 

Un programme plus détaillé est en étude, il vous sera communiqué ultérieurement 
après validation par les équipes organisatrices. 

  



Participation au Pèlerinage  
 

Il est demandé à chaque pèlerin d’acheter dès maintenant son billet d’avion et avec votre billet vous 
présenter aux différents répondants sur Tahiti, qui vous donneront une fiche d’inscription pour votre 
prise en charge sur l’île.  
Pour ceux qui ont un suivi médical, vous devrez veiller si tous vos médicaments seront suffisants pour 
la période d’absence de Tahiti. Il n’y a pas de pharmacie à Rikitea. 
Un charter est en étude actuellement. Pour faciliter les démarches, nous vous proposons de vous 
mettre par équipe de 5 ou 6 ou plus et prendre contact avec les répondants cités plus bas qui vous 
communiqueront des informations supplémentaires et nécessaires.  

Au mois d’aout, la température climatique est glaciale. Les familles d’accueil demandent que les 
pèlerins puissent apporter eux-mêmes leur vêtement chaud et surtout des couettes ou des couvertures 
chaudes que vous pourriez expédier par bateau longtemps avant votre arrivée. 

Contacts : Sur Tahiti 
P. Tahiri TIAOAO   Tél : 89.51.20.23    mail : 1928patiitii@gmail.com 
Lucas PAEAMARA   Tél : 87.32.73.35    pas de mail 
Teresia PAEAMARA   Tél : 87.21.59.16   pas de mail 
Raphaël MAMATUI  Tél : 87.79.63.44   mail : maputeoa@mail.pf  
Germain SHAN PHANG Tél : 87.71.40.05   mail : germain.apora@hotmail.fr 

Contacts : Sur Rikitea 
Horst PAEAMARA dit SINIKE  Tel : 87 71 40 45 
James GOODING    Tel : 87 71 40 45   Mail : merevai.hereiti@gmail.com 
Pierre TCHANG   Tel : 87 71 40 45   Mail : maramapearl@gmail.com 
Pauline TUAHIVA    Tel : 87 71 40 45   Mail : t.pauline10@gmail.com 
Philomène MAMATUI épouse TCHANG  Tel : 87 71 40 45  Mail : reinemamatui0@gmail.com 
Agnès CARLSON dite Annie  Tel : 87 71 40 45   Mail : carlson.agnes@mail.pf 
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CALENDRIER DE CELEBRATION DE LA CONFIRMATION 

ANNEE 2024 

(Monseigneur Jean-Pierre COTTANCEAU) 

✓ Samedi 20 avril : RIKITEA 
 

✓ Dimanche 28 avril : TUBUAI 
 

✓ Mercredi 1 mai : CL LAMENAIS à 17h 
 

✓ Dimanche 5 mai : Ste Elizabeth-PAPEARI à 9h30 
 

✓ Mercredi 8 mai : Collège A-M JAVOUHEY à 10h 
 

✓ Dimanche 19 mai : BORA-BORA 
 

✓ Samedi 25 mai : Sacré-Cœur - ARUE à 17h 
 

✓ Dimanche 26 mai : Sainte Trinité - PIRAE à 8h30 
 

✓ Dimanche 2 juin : RANGIROA 
 

✓ Samedi 8 juin : Christ-Roi - PAMATAI à 18h 
 

✓ Dimanche 9 juin : Notre-Dame de Grâce - PUURAI à 9h 
 

✓ Samedi 15 juin : 
▪ St Joseph - FAAA à 9h 
▪ Ste Thérèse - TAUNOA à 18h 

 
✓ Dimanche 16 juin : St Michel - PAPARA à 9h 

 
✓ Samedi 22 juin : St Paul - MAHINA à 18h (P. Landry) 

 
✓ Dimanche 20 octobre : St Pierre - FAAONE à 10h30 

 
✓ Dimanche 27 octobre : St Pierre-Chanel – TIAREI à 9h30 










